29 juli-31 juli 2011

Goingevallen, Hassleholm

Hassleholms AlS inbjuder till den 57:e upplagan av HAIS-spelen.

Friidrottstavling for seniorer, juniorer och ungdomar.

Tavlingen ar aven DM for Skane i klasserna FP12-KS/MS, med undantag for 3000 m
slatt for KS och MS

Tavlingarna inleds fredagen den 29 juli klockan 15.00 och
fortsatter lordag 30 juli samt sondag 31 juli med borjan klockan 09.30

Anmalan

Via http://haisspelen.hais.info eller skriftligt senast den 18/7 med angivande av
namn, fodelsear, forening, tavlingsgrenar, personbasta

samt namn och adress pa kontaktperson.

Efteranmalan i man av plats pa tavlingsdagen mot dubbel avgift.

Avgift
65 kr per deltagare och gren for klasser 19 ar och seniorer.
50 kr per deltagare och gren for ovriga.

Priser
HAIS-spelens egen medalj tilldelas de tre framsta i varje gren.
Till dem som gor nya HAIS-spels rekord tilldelas ett personligt rekorddiplom.

Information

Information presenteras I6pande pa: http://haisspelen.hais.info
Fragror besvaras av:

HAIS kansli 0451-83575

E-post: haisspelen@hais.info

T r rry

Valkomna!




Dagsprogram

Fredag

MS 400 m Hack, 3000 m Hinder, Slagga

KS 400 m Hack, 3000 m Hinder, Slagga

P19 300 m Hack, 2000 m Hinder, Slagga

FI19 300 m Hack, 2000 m Hinder, Slagga

PI7 300 m Hack, 2000 m Hinder, Slagga

F17 300 m Hack, 1500 m Hinder, Slagga

PI5 300 m Hack, 1500 m Hinder, Slagga

FI5 300 m Hack, 1500 m Hinder, Slagga

PI4 300 m Hack, 1500 m Hinder, Salgga

F14 300 m Hack, 1500 m Hinder, Salgga

Lordag

MS 200 m, 1500 m, | 10 m Hack, Hojd, Tresteg, Kula, Spjut
KS 200 m, 1500 m, 100 m Hack, Stav, Tresteg, Diskus
P19 200 m, 1500 m, | 10 m Hack, Hojd, Tresteg, Kula, Spjut
FI9 200 m, 1500 m, 100 m Hack, Stav, Tresteg, Diskus

P17 200 m, 1500 m, | 10 m Hack, Hojd, Tresteg, Kula, Spjut
FI7 200 m, 1500 m, 100 m Hack, Stav, Tresteg, Diskus

PI5 300 m,2000m, 100 m Hack, Hojd, Tresteg, Kula, Spjut
FI5 300 m,2000m, 80 m Hack, Stav, Tresteg, Diskus

PI4 300 m,2000m, 100 m Hack, Hojd, Tresteg, Kula, Spjut
F14 300 m,2000m, 80 m Hack, Stav, Tresteg, Diskus

PI3 200 m, 1500 m, 60 m Hack, Hojd, Tresteg, Slagga, Spjut
FI3 200 m, 1500 m, 60 m Hack, Tresteg, Kula, Slagga

P12 200 m, 1500 m, 60 m Hack, Hojd, Tresteg, Slagga, Spjut
F12 200 m, 1500 m, 60 m Hack, Tresteg, Kula, Slagga

Pl 60 m, 600 m, Langd, Kula

FI1 60 m, 600 m, Langd, Kula

PIO 60 m, 600 m, Langd, Kula

FI0O 60 m, 600 m, Langd, Kula

Sondag

MS 100 m, 400 m, 800m, 3000 m, Stav, Langd, Diskus

KS 100 m, 400 m, 800m, 3000 m, Hojd, Langd, Kula, Spjut
PI9 100 m,400 m,800m, 3000 m, Stav, Langd, Diskus

FI19 100 m,400 m,800m, 3000 m, Hojd, Langd, Kula, Spjut
PI7 100 m,400 m,800m, 3000 m, Stav, Langd, Diskus

F17 100 m,400 m,800m, 3000 m, Hojd, Langd, Kula, Spjut
PI5 100 m, 800m, Stav, Langd, Diskus

FI5 100 m,800m, Hojd, Langd, Kula, Spjut

PI4 100 m, 800m, Stav, Langd, Diskus

F14 100 m,800m, Hojd, Langd, Kula, Spjut

PI3 80 m, 600 m, Langd, Kula, Diskus

FI3 80 m, 600 m, Hojd, Langd, Diskus, Spjut

PI2 80 m, 600 m, Langd, Kula, Diskus

FI12 80 m, 600 m, Hojd, Langd, Diskus, Spjut

P09 60 m,400 m, Langd, Kula

FO9 60 m,400 m, Langd, Kula

PO8 60 m,400 m, Langd, Kula

FO8 60 m,400 m, Langd, Kula
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